ANNE - BABA BEN OKULA
BASLADIM...
SEN HAZIR MISIN?




\

Cocugunuzu kucaginiza aldiginiz o ilk an daha dun gibi
aklinizdayken, simdi o minik bebeginiz buylddu ve okula
baslama zamani geldi.

Hayatinda buytk bir degisim onu beklerken, peki ya
anne — babalar siz bunlara ne kadar hazirsiniz?



NELER KONUSACAGIZ?

‘\

+ OKUL FOBISI

+ COCUGUMUZUN AKLINDAKI KAYGI iCEREN
SORULAR

+ OKULA UYUM SORUNUNUN KAYNAKLARI
+ KARSILASILABILECEK SORUNLAR
+ ONERILER.. NELER YAPABILIR|Z?



COCUGUM HER SABAH FARKLI'BIR MA
GITMEK ISTEMIYOR.

DUN KARNI AGIRIYORDU, BUGUN ISE BASI...

YATAKTAN KALKTIGI ANDA AGLAMAYA , OKULA
GITMEMEK iCIN BAHANELER URETMEYE BASLIYOR..




Okul Fobisi

Okul fobisi kuvvetli bir endise nedeniyle cocugun okula
gitmeyi reddetmesi ya da isteksiz gorinmek istemesidir.

Okul fobisi olan ¢cocuklar bu isteksizliklerini bedensel
yakinmalarla dile getirir.

Okul fobisi birka¢ haftayr gecmedik¢e normal olarak kabul
ediliyor ve okul fobisi olarak adlandiriimiyor.

En cok yaygin oldugu yas donemi 5-8 yaslar arasidir.

Cocugun okul hakkinda aldigi duyumlar, onun aklinda kaygi
iceren sorulara neden olabilmektedir.

Peki nedir bu kaygr iceren sorular?



COCUGUMUZUN AKLINDAKI KAYG

ICEREN SORULAR
\‘

* Burasl neresi? Nasil bir yer? Ben burada kaybolur muyum?

* Okul ne kadar kalabalik ve icerisinde ne kadar ¢ok ¢ocuk
var. Acaba bana zarar verirler mi?

* Evim okuluma yakin mi? Annem babam beni almaya
gelecekler mi? Ya servisimi kaybedersem eve nasil
gidecegim?

* Sinifta benden baska cocuklar da var acaba 6gretmenim
beni fark eder mi?



COCUGUMUZUN AKLINDAKI KAYGI

EREN SORULAR

i

*  Okul ne kadar zor gériiniiyor? Acaba basarili olacak miyim? Olamazsam 6gretmenim ve
arkadaslarim ne yapar?

* Dersler ne kadar? Tenefflise ne zaman ¢ikacagim? Disari ¢ikinca oyun oynayabilecek
miyim?

+ ilkokula basladigimizdan beri karne diye bir sey séyliiyorlar. Benim karnem kétii olursa
ne olur? Aksamlari okulda kalmak zorunda mi kalirm?

* Yaramazlik yapan cocuklara ne olacak?
*  Guzel bir davranisim oldugunda 6gretmenim beni 6dillendirecek mi?

* Tuvaletim gelince ne yapacagim?



OKUL FOBISININ BELIRTILERI
\‘

# [STEKSIZLIK , ALINGANLIK, SINIRLILIK,
+ ISTAHSIZLIK, UYKUYA DALMADA GUCLUK,
+ OKULA KARSI ILGISIZ VE TEPKISIZ DAVRANMA,

#* OKULDA VE EVDE NEDENSIZ AGLAMALAR,
HIRCINLASMA, KAVGA ETME

+ HER SABAH OKULA KARSI GITMEYE DIRENME




OKUL FOBISININ BELIRTILERI
\‘

+ ODEVLERE KARSI iLGISIZLIK

+ NESESIZ, KAYGILI VE TEDIRGIN OLMA
+ TANIMLANAMAYAN KORKU

+ KARIN AGRILARI, BULANTI, KUSMA

+ BAS AGRILARI

+ PSIKOSOMATIK HASTALIKLAR (Fiziksel bir neden
olmadan viicudun hastalik belirtilerini vermesi.)




‘\

BU BELIRTILER GENELLIKLE

OKULA GITMEMEYE Sizi IKNA ETTIGI ANDA
KENDILIGIDEN KAYBOLUR.




OKULA UYUM SORUNUNUN

KAYNAKLARI
e

< Anneden ilk defa ayri kaliyor olma, bu
ayrilik cocugu mutsuz edebilir. Cocuk
kendi yolugunda anne ya da babaya bir
sey olacagindan ya da kendisinin terk
edip gideceklerinden korkmaktadir.



\

“*Kres yasantisi olmama.

Klclk yasta kres, giindiiz bakim evi v.b kurumlara
gonderilmeyen cocuklar farkh bir ortama girme,
yabancilarla tanigsma, okul kurallarint 6grenme gibi
kazanimlarla ilk kez karsilasacagi icin kaygi duyabilir.

» Cocuk aile ve cevresi disina fazla ¢tkmadigr icin belirli
Kisilere bagimli iliski bicimi gelistirmistir.



\

* Asir hosgoruall veya asirt koruyucu
tutuma sahip anne babanin ¢ocugu
olma, cocugun okula uyumunu
glclestirmektedir.



OKULA UYUM SORUNUNUN

KAYNAKLARI
\‘

+ Tek ilgi odagr olmak isteme,

+ Ogretmenin ilgisini diger arkadaslari ile paylasmada
zorlanma,

* Arkadas edinme konusunda yetersiz ya da isteksiz
olan utangac cocuklar okul ortaminda kendini yalniz

ve iliskilerde basarisiz hissetmekte ve ka¢inma
davranisi gosterebilmektedir.



OKULA UYUM SORUNUNUN DIGER

KAYNAKLARI
‘\

* Yeni bir kardesin dogumu,
* Sehir ya da ev degisikligi,
* Aile fertlerinden birinin hastalanmasi ya da kaybinin

yasanmasi gibi durumlar da cocuklarin okula uyumunu
guclestirmektedir.




U sonnumn eyt ok e



‘\

SORUN NE KADAR ERKEN TESPIT EDILIP,
ELE ALINIRSA O KADAR KOLAY
IYILESTIRILEBILIR.




KARSILASILABILECEK SORUNLAR
\

Cocuk Okula Gitmek Istemeyebilir

*Anne babadan ve evin rahatindan ayrilmak zor
gelebilir.

*Anne babanin kaygilari cocuga yansiyabilir.
+Kalabaliga alisik degildir.
+*QOkulda yasadigi seyler onu mutlu etmemektedir.



KARSILASILABILECEK SORUNLAR
\‘

Cocuk Okula Gitmek Istemeyebilir

* Cocugun neden okula gitmek istemedigini dogru
tespit etmeye calisin.

* Okula gitmesi konusunda kararli olun.

* Bagirmayin, tehdit etmeyin ama kesinlikle okula

gitmesi gerektigini sakin ama kararli bir sekilde
sOyleyin.



KARSILASILABILECEK SORUNLAR

‘\

Ogrenmede zorluk cekebilir

+Gorselligi olan dersler ilgisini cekerken, olmayan
calismalardan sikilabilir.

+*Ona arada hareket imkani saglayin.

+Ogretmenle isbirligi yapin, rehberlik uzmani ile
gorusun.



KARSILASILABILECEK SORUNLAR

‘\

Arkadasinin esyasini alabilir

+“Ben ve baskalar” anlayisi 8 yasindan sonra gelisir.

+*0Onu yargilamadan, ayiplamadan bu aliskanligindan
vazgecirmeye calisin.



KARSILASILABILECEK SORUNLAR
\

* Tirnak yeme aliskanligi olabilir:

* Taklit veya zorlanma ortami sonucu

* Fazla israrci olmayin.

+ Ise yarayacak yontemi deneme yanilma yolu ile bulun.
* Farkl rahatlama yontemleri 6gretin.

* Zorlama varsa bunu azaltin.

+ Ofke gibi duygularini ifade etmesine izin verin.



KARSILASILABILECEK SORUNLAR

‘\

* Saldirgan davranislar gosterebilir:

* Sorunu kabullenin.
* Cocugun kaygilarini azaltacak yollar bulmaya calisin.

* Sabirla ve kararlilikla cocugun saldirgan davranislarini
durdurmaya c¢alisin.



\

* Kendine glvensizlik duygusu yasayabilir:
+ Ice kapaniklik, kendini ifade etmekte zorlanma,
kenarda kalma gibi durumlar yasayabilir.

* Cocugun olumlu davranislarini gvin.
+ Yureklendirin
* Arkadas edinmesiicin cesaretini arttirin.



‘\

Okula karst isteksizlik duyabilir:

+Istek kaybinin nedenlerini arastirin.
+Ogretmenle isbirligi yaparak onu destekleyin.
+*Anlayish ve sabirli olun.



\

+ Oncelikle, cocugunuzu okulu ile ilgili bilgilendirin, ona
aciklamalarda bulunun ve onun sorularini yanitlayin,

* Cocugunuza okul ortami tanitin ve okula 6zendirin,
v" Okula ne zaman gidecegim?

v" Okulda neler yapacagim?

v Okulda ihtiyaclarimi nasil karsilayacagim?

v Ogretmenim nasil birisi?

v" Sinifim nasil bir yer?

v Arkadaslarim olacak mr?

v" Okuldan ne zaman ve nasil dénecegim?...

v.b sorularini cevapsiz birakmayin.



e

* Eger cocugunuz sizin de okula gelmenizi isterse kabul edin.
Cocugunuzla kademeli olarak okulda gecirdiginiz saati
azaltin.

* Okula gitmek istemedigi icin cezalandirmayin, suclamayin.
Bu durumun bir¢ok cocuk tarafindan yasanabildigini ve
zamanla kendini mutlaka daha iyi hissedecegini aciklayin.

* Okula gitmesinin gerekliligi konusunda tim aile fertleri net
bir tavir sergileyin.

+ Okula devam etmesi konusunda israrli olun. Ornegin ;
yakinmaya devam etse de giyinmesine, okula gitmesine,
sinifa girmesine eslik edin.



—

* Cocugunuz sizden ayrilirken gézyaslarina bogulabilir,
bu dogaldir. Buna hazirlikli olun, sakinliginizi koruyun.

* Okula gitmeden Once yapilan uzun vedalasmalar, uzun
sureli bir ayrilik kaygisini tetikleyeceginden
vedalagsmanizi olabildigince kisa tutun.




\

Cocugunuza endiselerinizi belli etmeyin, rahat ve
glvenli goruanun.

FIRST DAY AT SCHOOL.

L e
mNDTUE ANXIETY .




\

* Gitmekle kalmak arasi bocaladiginizda cocugunuzun
kaygisini artirirsiniz.

* Cocugunuzu kandirmadan, gitmeniz gerektigini
belirterek gidin.

* Cocugun zor ayrildigi ebeveyni yerine, digeri ile okula
gelmesi, cocugun okula gecisini kolaylastirabilir.

+ Cocugunuz ile ilgili kaygilariniz olmasi ok normaldir.
Ihtiyag hissettiginizde, gin icinde okul ile iletisime
girebilirsiniz.



\

* Cocugunuza sik sik okulla ilgili tembihlerde
bulunmayin. Asirt koruyucu tutumlarin cocugun okula
uyumunu zorlastirdigint unutmayin!

* Cocugunuza 0z guven kazandirin, destekleyin ve
cesaretlendirin.

* Ona yapabilecegi gorev ve sorumluluklar verin.
Bunlari basardikc¢a onu taktir edin, 6vgd ile
kendisinden bahsedin.



\

* Okula servisle gelmek, anneden ve evden ayrilma
konusunda guclik yasayan ¢ocuklar icin faydal
olmaktadir.




\

COCUGUNUZLA SAVASA GIRMEYIN !!!
TUTARLI VE SABIRLI OLUN.

YAPILAN ARASTIRMALAR GOSTERMEKTEDIR KI
COCUKLA GIRILEN SAVASTA KAYBEDEN TARAF HER
ZAMAN ANNE- BABALAR OLMAKTADIR.



\
COCUKLARINIZLA KEYIFLI,

MUTLU, BASARILI EGITIM — OGRETIM YILI GECIRMENIZ
DILEGIMLE....



